Club-Sandwich

Matjes, knuspriger Bacon und leicht sauerliche Apfelschnitze verleihen diesem dick belegten

Club Sandwich einen ganz besonderen Geschmack. Klingt ungewshnlich? Uberzeugt aber

allemal - besonders die hungrigen Kerle auf Vatertagstour!

®© etwa 20 Min. |

Zubereitung

Kirschtomaten, Radieschen, Apfel und Salat waschen und abtropfen lassen. Tomaten und
Radieschen putzen und in Scheiben schneiden. Apfel vierteln, entkernen und ebenfalls

in Scheiben schneiden. Zwiebel hdauten und halbieren. 1 Halfte wiirfeln, die andere in Ringe
schneiden.

Zitrone pressen und zusammen mit dem Avocadofleisch mit einer Gabel auf einem Teller
zermanschen. Saure Sahne unterriihren, gehackte Zwiebel, siiBen Senf und Honig dazugeben
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Bacon in einer beschichteten Pfanne ohne Fett von beiden Seiten knusprig braten. Wahrend-
dessen Toastbrot goldbraun toasten und 4 Scheiben mit der Avocadocreme bestreichen.
Matjesfilets halbieren und auf die Avocadocreme geben. Dann mit Tomaten, Radieschen,
Apfeln, Salat, Zwiebelringen, Kresse und Bacon belegen. Jeweils 2 belegte Toasts aufeinan-
der tlirmen, mit einem unbelegten Toast abschliefen und sofort geniefen.

Zutaten fur 2 Pers.:

- 8 Kirschtomaten

- 8 Radieschen

- Y2 saurer Apfel

- 1 Romanasalatherz

- 1 rote Zwiebel

- Y2 Zitrone

- 2 Avocado

- 1509 saure Sahne

- 1TL stiBer Senf

- %2TL Honig

- Meersalz und Pfeffer

- 4 Scheiben Bacon

- 6 Scheiben Dinkel-Toastbrot
- 4 Matjesfilets

- 2 Beet Rettich-Kresse
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