Prachtstucke fur
unsere Prachtstucke!

Das Club-Sandwich mit Matjes, Kirschtomaten, Radieschen, Apfel und Romanasalat

fiir die bekommliche Vatertags-Tour.

Berlin, 7. Mai 2018. Ob Vater-, Manner- oder Herrentag - zu Himmelfahrt
nehmen sich viele deutsche Manner eine Auszeit vom Alltag. Prakti-
scherweise immer am Anfang eines langen Wochenendes, was dem ein
oder anderen eine gegebenenfalls notwendige Rekonvaleszenz-Phase
erleichtert. Denn meist streifen sie an Himmelfahrt in groflieren Gruppen
von Freunden und Gleichgesinnten durch Stadt und Land. Untrigeri-
sches Kennzeichen: der robuste Bollerwagen, in dem sich fester ebenso
wie flissiger Proviant praktisch transportieren lasst. Diese feierlauni-
gen Streifziige sind aber nicht zwangslaufig auch hochprozentig. Immer
haufiger geht es in solch geselligen Runden einfach nur frohlich zu und
der Proviant ist gesund und alkoholfrei. So oder so: Unsere Prachtstiicke
- ganz gleich ob Vater, Manner oder Herren - haben sich einen Ehrentag
verdient und werden mit gesunden ,,Prachtstiicken”, belegt mit Matjes,
erntefrischen Kirschtomaten, knackigen Radieschen, kostlichem Apfel
und herzhaftem Romanasalat, verwaéhnt!

Pink, scharf und so gesund!
Als fein-scharfe Zutat fir Salate oder hauchdiinn geschnitten, mit wenig
Salz bestreut auf dem Brot - Radieschen sind ein gesunder, vitaminrei-

cher und kalorienarmer Genuss. Botanisch gesehen sind sie die kleinsten

Vertreter der Rettich-Dynastie. Und genau wie Rettich enthalten sie Sen-
fol, das den herrlich scharfen Geschmack ausmacht - und die Verdauung

anregt. Sie sollen sogar eine Geheimwaffe gegen Pilze und Bakterien sein.

Doch vor allem schmecken die kleinen Kndllchen knackig-lecker!

Schmeckt gut, tut gut!

Ob Kirschtomaten, Cherrytomaten oder Cocktailtomaten - die ,Kleinen”
gehoren in Deutschland zu den beliebtesten Tomatensorten. Vor allem
weil sie meist siiBer und knackiger als ihre groflen Schwestern sind. Das
liegt daran, dass sie wenig Wasser und viel Fruchtzucker enthalten. Das
kommt dem Geschmack zugute. Und noch besser: sie haben nur rund 20
Kalorien pro 100 Gramm.

Knackiger Klassiker von Welt!

Romanasalat ist - wie schon der Name verrat - aus dem Romischen
Reich zu uns gekommen. Als eine der altesten Formen des Gartensalats
soll er schon vor Christi Geburt als Gemise kultiviert worden sein. Er ist
sehr knackig, saftig und hat ein herzhaftes, feinherbes Aroma. Deshalb
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schmeckt er roh genauso gut wie gekocht oder gediinstet und hat es vor
allem als wesentlicher Bestandteil des beriihmten ,Caesar’s Salad” zu
Weltruhm gebracht.

Festtagliche Gaumenfreuden!

Und alle zusammen veredeln hier einen kdstlichen Ausflugs-Snack.
Denn statt siler Leckereien kann fir die Herren der Schopfung an
ihrem Ehrentag eine deftige Grundlage nur von Vorteil sein. Das pikante
Club-Sandwich ist ein herzhafter Genuss, der ihnen Kraft fir die Vater-
tags-Tour verleiht.

Club-Sandwich

Zutaten fiir 2 Personen:
8 Kirschtomaten

8 Radieschen

2 saurer Apfel

1 Romana-Salatherz

1 rote Zwiebel

Y2 Zitrone

Y2 Avocado

150 g saure Sahne

1 TL stfBer Senf

2 TL Honig

Meersalz und Pfeffer

4 Scheiben Bacon

6 Scheiben Dinkel-Toastbrot
4 Matjesfilets

2 Beet Rettich-Kresse

Zubereitung:

¢ Kirschtomaten, Radieschen, Apfel und Salat waschen und abtropfen
lassen. Tomaten und Radieschen putzen und in Scheiben schneiden. Apfel
vierteln, entkernen und ebenfalls in Scheiben schneiden. Zwiebel hauten
und halbieren. 1 Halfte wiirfeln, die andere in Ringe schneiden.

e Zitrone pressen und zusammen mit dem Avocadofleisch mit einer Gabel
auf einem Teller zermanschen. Saure Sahne unterriihren, gehackte Zwie-
bel, siiBen Senf und Honig dazugeben und mit Salz und Pfeffer abschme-
cken.

e Bacon in einer beschichteten Pfanne ohne Fett von beiden Seiten knus-
prig braten. Wahrenddessen Toastbrot goldbraun toasten und 4 Schei-
ben mit der Avocadocreme bestreichen. Matjesfilets halbieren und auf
die Avocadocreme geben. Dann mit Tomaten, Radieschen, Apfeln, Salat,



Zwiebelringen, Kresse und Bacon belegen. Jeweils 2 belegte Toasts
aufeinander tirmen, mit einem unbelegten Toast abschlieBen und sofort
genieflen.

Fiir alle weiteren Fragen und / oder Bildwiinsche konnen Sie sich gern
unter pressefddeutsches-obst-und-gemuese.de an uns wenden.

Uber ,.Deutschland - Mein Garten.” © BVEO / Sandwich belegen
.Deutschland - Mein Garten.” ist eine Verbraucherkampagne, die tiber

die vielen Frische-, Qualitats- und Umweltvorteile von Obst und Gemise

aus Deutschland informiert. Ziel ist es, Verbrauchern die heimischen

Produkte, deren Saison und ihre Vorziige naher zu bringen. Initiator der

Kampagne ist die Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen Obst

und Gemiise e.V. (BVEOQ).

Uber die BVEO

Seit 1970 ist die Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen Obst

und Gemiuse e.V. (BVEO] der nationale Zusammenschluss von Erzeuger-

organisationen und Einzelunternehmen fiir Obst und Gemise. Unter dem

gemeinsamen Dach haben die Mitglieder wichtige Kompetenzen gebiin- © BVEO / Sandwich belegen
delt, um ihr gemeinsames Know-how fir die hohen Qualitatsstandards

von deutschem Obst und Gemiise einzusetzen. Neben der Organisation

von Messe- und Kongressauftritten vertritt der Verband vor allem die

politischen Interessen seiner Mitglieder und steuert die PR- und Marke-

tingmafnahmen.
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