Das Verwohnfriihstiick zum Muttertag!

French-Toast mit Erdbeeren

@ vegetarisch ® Zubereitungszeit: ca. 20 Min. Il einfach

Bilder: © Ariane Bille fiir BVEO

Zubereitung Zutaten fir 4 French-Toasts:
- 8 Erdbeeren
e Erdbeeren waschen, trocken tupfen, vom Strunk befreien, in Scheiben schneiden und in eine - 1 Bio-Zitrone
Schiissel geben. Zitrone waschen, trockenreiben und pressen. Die Halfte der Zitronenschale - 2 EL Ahornsirup
abreiben und mit 2 EL Zitronensaft und 1 EL Ahornsirup tber die Erdbeeren geben. - 2 Eier (M)
- 120 ml Milch
e Eier und Milch mit restlicher Zitronenschale und Zimt und Zucker verquirlen und die - 1 TL Zucker
Brotscheiben darin nacheinander von beiden Seiten tranken, bis sie die die Flissigkeit - 1TL Zimt
aufgesogen haben. - 4 dicke Scheiben altbackenes
Wei3brot
* Wahrenddessen Butter in einer (gusseisernen) Pfanne erhitzen. Brotscheiben darin nach- - 2 EL Butter
einander von beiden Seiten goldbraun braten. Auf Teller geben, mit Puderzucker bestreuen, - 1 TL Puderzucker
restlichen Ahornsirup dariiber geben und mit den Erdbeeren belegen. Zum Schluss mit - essbare Bliten

Blidten garnieren und warm genieflen.



