Schmorgurken

Anzahl Portionen: 4

Zutaten:

4 Salatgurken

500 g Hackfleisch

2 Brotchen

1Ei

750 ml Gemusebriihe
Salz, Pfeffer
Zwiebeln

Speck

Zubereitung:

Brotchen in Wasser einweichen. Zwiebeln schélen und in kleine Wiurfel schneiden.
Hackfleisch, einen Teil der Zwiebel, Ei, Brotchen, Salz und Pfeffer gut vermengen.
Gurken schalen und Lange nach halbieren. Inneres der Gurke mit einem Suppenlo6ffel
entfernen. Ausgehdhlte Gurke mit dem Teig fullen und zweite Gurkenhalfte als Deckel
aufsetzen.

Speck und restlichen Zwiebeln in einer Pfanne braunen. Mit Brithe abldschen. Die
Gurkenhélften darin schmoren.

Tipp: Dazu am besten Reis oder Salzkartoffeln servieren.



